Landkreis
Osterholz



Wir winschen Ihnen viel Freude und
eine schone Zeit mit lhrem Kind!

Ihr Familienservice im Landkreis Osterholz




Vorwort

Liebe Eltern,

im Namen des Landkreises Osterholz mdchte ich Sie als Familie
herzlich willkormmen hei3en.

Das Wohl der Familien ist ein zentrales Anliegen des Landkreises
Osterholz und seiner Gemeinden. Familien sind ein grundlegendes
Fundament unserer Gesellschaft und bilden die wichtigste Basis
fr die Entwicklung der Kinder.

Das Leben in der Familie birgt viele schéne Momente. Gleichzeitig
tragt die Familie aber auch eine gro3e Verantwortung. Sie haben
sich sicherlich schon viele Gedanken Uber die Zukunft Ihrer Familie,
Uber das Zusammenleben mit Ihrem Kind und Uber die Entwick-
lung lhres Kindes gemacht.

Weil wir wissen, dass Bildungs- und Entwicklungschancen auch in
der 6ffentlichen Verantwortung liegen, méchten der Landkreis
Osterholz und |hre Wohnortgemeinde |hnen Angebote machen,
die lhnen vielleicht im Alltag weiterhelfen.

In Ihrer Stadt oder Gemeinde vor Ort finden Sie ein umfangreiches
und qualifiziertes Erziehungs-, Bildungs- und Betreuungsangebot
far Kinder. DarUlber hinaus gibt es Beratungs- und Unterstltzungs-
angebote, die Ihnen dabei helfen kdnnen, die Gesamtentwicklung
und die Gesundheit |hres Kindes von Beginn an bestméglich zu
fordern. Auch eine finanzielle Hilfestellung kann bei einer wachsen-
den Familie unter Umstanden erforderlich sein.

Sie finden in dieser BroschUre eine Fille von Beratungsangeboten
und Hilfestellungen.

Z6gern Sie bitte nicht, sich im Bedarfsfall an die angegebenen
Ansprechpersonen oder an den Familienservice des Landkreises
zu wenden. Die dort tatigen Mitarbeitenden haben einen

sehr guten Uberblick Gber das vorhandene Beratungs- und
Hilfespektrum und kénnen fUr Sie den Kontakt zu anderen
Fachstellen herstellen.

AbschlieBend mochte ich lhnen und Ihrer Familie nochmals alles
Gute winschen und hoffe dabei sehr, dass Sie sich in lhrer

neuen Lebensphase im Landkreis Osterholz gut aufgehoben fuhlen
und dass diese Broschire fur Sie und lhr Kind zu einem nutzlichen
Begleiter in eine gltckliche Zukunft wird.

/ /’ b
Bernd Lunﬁ@v

Landrat




Inhalt

Wirtschaftliche Hilfen

6 Elternzeit und Elterngeld

6 Mutterschutz und Mutterschaftsgeld

7 Kindergeld und Kinderzuschlag

Vi Wohngeld / Lastenzuschuss

8 Unterhaltsvorschuss

8 Sozialleistungen fUr den Lebensunterhalt

8 Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket

9 Zuschuss fur die Kindertagesbetreuung

9 Stiftung >Familie in Not«

9 Lebensmittelausgabe Uber sDie Tafel«

10 Krankenversicherung

10 Hilfe im Haushalt bei Krankheit von Mutter oder Vater

10 Kinder auf der Lohnsteuerkarte
Kinderbetreuung

11 Betreuung in Kindertagesstatten

1 Betreuung durch eine Tagespflegeperson
Beratung

12 Erstberatung des Kreisjugendamtes

12 Familienservice / Frihe Hilfen

13 Familien- und Elternsprechstunde in der Gemeinde Ritterhude

13 SOS-Beratungsstellen

14 Beratungs- und Interventionsstelle bei hauslicher Gewalt/
Gewaltschutzberatung

14 Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamtes

15 Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

15 Lebensraum Diakonie e.V.

16 Diakonisches Werk des Ev.-luth. Kirchenkreises
Osterholz-Scharmbeck

16 Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Osterholz e. V.

17 Sozialverband Deutschland e. V.

17 Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung




17
18

18

18
19
19
19
19
20
20
20
21
2]
22

23

24
26
25
25

26
27
28
28
29
29
30
30
31

32

Adoptionsvermittlungsstelle und Pflegekinderdienst

Kinder mit Behinderungen -
Mobile Frihférderung der Lebenshilfe

Schwangerschaftsberatung /
Schwangerschaftskonfliktberatung

Eltern- Kind- Kuren / Familienerholung und -freizeiten
Alleinerziehenden-Netzwerk im Landkreis Osterholz
Verband alleinerziehender Mitter und Vater (VAMV)
Beistandschaft

Vaterschaftsanerkennung

Sorgeerklarung

Wiedereinstieg in den Beruf
Gleichstellungsbeauftragte

Informationen zum Auslanderrecht

Migration und Integration

Schulpflichtige Mutter

Familienférderung / Familienbildung

Ortliche Ansprechpartner mit allgemeinen Angeboten
far Familien, Kinder und Jugendliche

Sport-, Freizeit- und Férderangebote
Bibliotheken
Musikschulen

Elternbildungsangebote des Familienservice

Gesundheit und Entwicklung
Gemeinsam wachsen
Vorsorgeuntersuchungen (U) und Impfungen
Kinderarztin /Kinderarzt

Zahnéarztin/ Zahnarzt

Hebamme /Familienhebamme

Elterncafés

Erste Hilfe

Kinderkliniken / Notdienste

Notrufnummern

Kontaktadressen der Gemeinden
und der Stadt Osterholz-Scharmbeck

-




» INHALT

Wirtschaftliche Hilfen

Elternzeit und Elterngeld

Arbeitnehmende, die ihr Kind selbst betreuen und erzie-
hen, haben bis zur Vollendung des dritten Lebensjahres
des Kindes einen Rechtsanspruch auf Elternzeit. Bis zu
24 Monate der Elternzeit kdnnen zwischen dem dritten
und achten Geburtstag des Kindes eingesetzt werden.

Wahrend der Elternzeit ruhen die Hauptpflichten des
Arbeitsverhaltnisses und nach Ablauf der Elternzeit
besteht ein Anspruch auf RUckkehr zur frGheren Arbeits-
zeit. FUr die Elternzeit besteht eine Anmeldefrist beim
Arbeitgeber.

Unter bestimmten Voraussetzungen haben alle Eltern,
die sich Zeit far ihr Neugeborenes nehmen und deshalb
auf Einkommen verzichten, Anspruch auf Elterngeld.

Das Elterngeld muss schriftlich beantragt werden. Die
Zustandigkeit in Niedersachsen liegt bei dem Landkreis,

in dem die Elterngeldberechtigten ihren Wohnsitz haben.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Elterngeldstelle
Osterholzer StraBBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2362 oder -2363 oder -2364
elterngeld@landkreis-osterholz.de

» www.familienportal.de

» www.ms.niedersachsen.de

» Infobroschiire Elterngeld/Elternzeit,
kostenlos auf www.bmfsfj.de

Mutterschutz und Mutterschaftsgeld

Der Mutterschutz soll den bestmdglichen Gesundheits-
schutz far schwangere und stillende Frauen gewahr-
leisten. Werdende MUtter genief3en z.B. einen besonderen
Schutz vor Gefahren am Arbeitsplatz sowie einen
speziellen Klindigungsschutz nach der Entbindung.

Die Mutterschutzfristen von sechs Wochen vor und acht
Wochen nach der Entbindung ermdéglichen es den Frauen,
sich véllig unbelastet von einer beruflichen Arbeits-
leistung auf das Kind einzustellen und sich zu erholen.
Bei Frih- und Mehrlingsgeburten sowie bei Geburt
eines behinderten Kindes verlangert sich die Mutter-
schutzfrist auf zwolf Wochen nach der Entbindung.

Der Mutterschutz wird durch das Mutterschutzgesetz
(MuSchG) geregelt und gilt fur alle (werdenden) Mdutter,
die in einem Arbeitsverhéltnis stehen, das hei3t auch

fUr Heimarbeiterinnen, Hausangestellte, geringfligig
Beschaftigte, weibliche Auszubildende und unter
bestimmten Voraussetzungen auch flur Schilerinnen

und Studentinnen.

Das Mutterschaftsgeld der gesetzlichen Krankenkassen
erhalten freiwillig oder pflichtversicherte Frauen wah-
rend der im Mutterschutzgesetz (MuSchG) geregelten
Schutzfrist vor und nach der Entbindung sowie flr

den Entbindungstag. Damit es pUlnktlich gezahlt wird,
sollte der Antrag frihzeitig vor dem errechneten
Entbindungstermin gestellt werden.

Privatversicherte oder familienversicherte Frauen, die zu
Beginn der Schutzfrist in einem Arbeitsverhéaltnis stehen
(hierzu z&hlt auch ein geringfligiges Arbeitsverhaltnis/
Minijob), haben unter bestimmten Voraussetzungen
ebenfalls Anspruch auf das Mutterschaftsgeld der gesetz-
lichen Krankenkassen oder auf das Mutterschaftsgeld
des Bundesamtes flr Soziale Sicherung.

WEITERE INFORMATIONEN

» |hre Krankenkasse

» Bundesamt flr Soziale Sicherung
Friedrich-Ebert-Allee 38, 53113 Bonn
0228 619-0
www.bundesamtsozialesicherung.de

» www.bmfsfj.de

» www.familienportal.de

» Infobroschlre Mutterschutz,
kostenlos auf www.bmfsfj.de


mailto:sozialamt@landkreis-osterholz.de
http://www.bundesamtsozialesicherung.de
http://www.familienportal.de

Kindergeld und Kinderzuschlag

Kindergeld kdnnen Eltern erhalten, die

» die deutsche Staatsangehorigkeit besitzen und ihren
Hauptwohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland
haben

» einen deutschen Pass besitzen und in der Bundes-
republik Deutschland Steuern zahlen, aber im Ausland
wohnen

» eine auslandische Staatsangehorigkeit haben und in
der Bundesrepublik Deutschland leben (unter
bestimmten Voraussetzungen)

Die Hohe des Kindergeldes betragt pro Kind und Monat
250 Euro (Stand 2024). Es wird an die Person gezahlt,

in deren Obhut sich das Kind befindet. Lebt das Kind mit
beiden Eltern zusammen, kdnnen diese entscheiden,
wer von ihnen das Kindergeld erhalt.

Zu beantragen ist das Kindergeld schriftlich bei der
Familienkasse. Wer im &ffentlichen Dienst beschéftigt ist,
beantragt das Kindergeld bei seiner Personalstelle.

Kinderzuschlag ist ein finanzieller Zuschuss flr Familien
mit kleinem Einkommen und wird zusammen mit dem
Kindergeld ausgezahlt. Die maximale Hohe des Kinder-
zuschlags betragt 292 Euro monatlich (Stand 2024).

Bei der Berechnung des Kinderzuschlags wird auch das
Einkommen und Vermdgen von Partnern und Partne-
rinnen berlcksichtigt, die in eheahnlicher Gemeinschaft
leben.

Unter www.arbeitsagentur.de kann mit dem KiZ-Lotsen
(Kinderzuschlagslotsen) ermittelt werden, ob die
grundlegenden Voraussetzungen flr den Kinderzuschlag
erflllt sind. Mithilfe des Online-Antragsassistenten

kann der Antrag zudem Online gestellt werden.

WEITERE INFORMATIONEN

» Familienkasse Niedersachsen-Bremen
Besuchsanschrift: LindenstraBe 71, 28755 Bremen
Postanschrift: Familienkasse Niedersachsen-Bremen,
30131 Hannover
Kindergeld/Kinderzuschlag:
0800 45 555 30 (gebuhrenfrei)
Zahlungstermine:
0800 45 555 33 (gebuhrenfrei)
familienkasse-niedersachsen-bremen@
arbeitsagentur.de

» www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder

» www.familienkasse-info.de

www.bundesfinanzministerium.de
www.infotool.de

www.bmfsfj.de
www.kinderzuschlag.de
www.familienportal.de
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Wohngeld / Lastenzuschuss

Wohngeld kann als Zuschuss zur Bezahlung der Miete
(sogenannter Mietzuschuss) oder bei Eigentimern

zur Bezahlung der Hausbelastung (sogenannter Lasten-
zuschuss) gewahrt werden. Es hilft den Haushalten,
deren Einkommen nicht ausreicht, um sich selbst eine
angemessene Wohnung zu finanzieren.

Das Wohngeld wird in jedem Einzelfall auf die individu-
elle Situation der Haushalte zugeschnitten. So erhéht
sich das Wohngeld, wenn z.B. die Kinderzahl steigt oder
wenn das Einkommen wegen Arbeitslosigkeit sinkt.
Auch Mietsteigerungen kdnnen durch das Wohngeld
tragbarer werden.

Die Hohe des Wohngeldes hangt ab vom Familien-
einkommen, von der monatlichen Miete bzw. Belastung
und von der Zahl der Familienmitglieder. Kinderreiche
Familien werden starker beglnstigt als kleinere Haushalte.

Wenn Sie in der Stadt Osterholz-Scharmbeck wohnen,
ist die Stadtverwaltung Osterholz-Scharmbeck fr

Sie zustandig. Wohnen Sie in einer anderen Mitglieds-

gemeinde des Landkreises Osterholz, wenden Sie

sich bitte an das Sachgebiet Wohngeld beim Sozialamt
des Landkreises.

Werden die Kosten der Unterkunft von einem anderen
Sozialleistungstrager Ubernommen, besteht kein
Anspruch auf Wohngeld.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Sachgebiet Wohngeld
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2350 oder -2351 oder -2352 oder -2354
oder -2356
wohngeld@landkreis-osterholz.de

» Stadt Osterholz-Scharmbeck
RathausstraBe 1, 27711 Osterholz-Scharmbeck
0479117-322 oder -245 oder -297
rathaus@osterholz-scharmbeck.de


http://www.familienportal.de

WIRTSCHAFTLICHE HILFEN

Unterhaltsvorschuss

Unterhaltsvorschuss soll alleinerziehenden Muttern und
Vatern bei finanziellen Schwierigkeiten helfen, wenn
der andere Elternteil sich der Zahlung von Unterhalt fGr
die Kinder entzieht oder wirtschaftlich nicht in der
Lage ist, den Unterhalt (vollstdndig) zu zahlen. DarUber
hinaus wird Unterhaltsvorschuss eventuell auch gewahrt,
wenn der andere Elternteil verstorben ist oder nicht

zu klaren ist, wer der Vater ist.

Der Unterhaltsvorschuss betragt monatlich bis zum

6. Geburtstag eines Kindes 230 Euro, bis zum 12. Geburts-
tag 301 Euro und bis zum 18. Geburtstag 395 Euro
(Stand 4/2024). Fur Kinder ab 12 Jahren gelten aller-
dings Sonderregelungen.

Die Leistung wird nur auf Antrag des alleinstehenden
Elternteils gewahrt, bei dem sich das Kind aufhalt.

Ist der Elternteil wiederverheiratet, besteht kein
Anspruch, auch wenn der Ehegatte oder die Ehegattin
nicht Elternteil des Kindes ist.

Unterhaltsvorschuss wird in der Regel erst vom Beginn
des Monats an geleistet, in dem der Antrag bei der
Unterhaltsvorschussstelle oder bei der zustandigen
Wohnsitzgemeinde eingegangen ist.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Unterhaltsvorschussstelle
Osterholzer StraBBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2636 oder -2637
jugendamt@landkreis-osterholz.de

» www.bmfsfj.de

» www.familienportal.de

» INHALT

Sozialleistungen fiir den
Lebensunterhalt

Sofern Ihnen kein oder kein ausreichendes Einkommen
fUr den Lebensunterhalt zur Verfligung steht, besteht
gegebenenfalls Anspruch auf Blrgergeld nach dem
Sozialgesetzbuch Il oder auf Hilfe zum Lebensunterhalt
nach dem Sozialgesetzbuch Xll. Ansprechpartner

zur Klarung eines moglichen Anspruches ist Inre Wohn-
ortgemeinde.

WEITERE INFORMATIONEN
BEI IHRER WOHNORTGEMEINDE

» Rickseite der BroschUre

Leistungen aus dem Bildungs-
und Teilhabepaket

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aus Familien,
die Leistungen nach dem SGB Il, SGB XIl, dem Asyl-
bewerberleistungsgesetz sowie Kinderzuschlag oder
Wohngeld erhalten, haben Anspruch auf Leistungen

aus dem Bildungs- und Teilhabepaket. Neben sozialen
sowie kulturellen Aktivitaten, z.B. an Musikschulen
oder in Sportvereinen, werden u.a. auch Ausgaben flr
Ausflige mit der Kita, Klassenfahrten, das gemein-
schaftliche Mittagessen in der Kita oder der Schule,
Kosten flr die Schulerbeférderung oder Nachhilfeunter-
richt bezuschusst.

Die Leistungen aus dem Bildungs- und Teilhabepaket
werden auf Antrag gewahrt.

WEITERE INFORMATIONEN

» Bezug von Wohngeld und Kinderzuschlag:
Landkreis Osterholz - Sozialamt
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
0479 930-2388
bildungspaket@landkreis-osterholz.de

» Bezug von Leistungen nach dem SGB II, SGB Xl und
dem Asylbewerberleistungsgesetz:
Ihre Wohnortgemeinde, s. Rlckseite der Broschlre

» www.familienportal.de

» www.bmfsfj.de

» www.bmas.de


http://www.familienportal.de
http://www.familienportal.de

Zuschuss flir die Kindertages-
betreuung

In Niedersachsen ist der Besuch einer Kindertagesstatte
far Kinder ab 3 Jahren fUr maximal 8 Stunden am Tag
kostenfrei. Flr die Nutzung weiterer Betreuungsangebote,
z.B. Krippe, Hort oder Kindertagespflege, kdbnnen Kosten
anfallen. Abhangig von der wirtschaftlichen Situation
der Familie kdnnen diese Beitrage auf Antrag ganz oder
teilweise vom Jugendamt Ubernommen werden.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Kindertagespflege /
wirtschaftliche Hilfen
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2673
kindertagespflege@landkreis-osterholz.de

Stiftung »Familie in Not«

Die Stiftung unterstlitzt schwangere Frauen, Allein-
erziehende sowie Familien mit mindestens drei kinder-
geldberechtigten Kindern, die ihren ersten Wohnsitz
oder gewodhnlichen Aufenthalt in Niedersachsen haben.
Sie hilft, wenn unvorhersehbare Ereignisse zu finanzieller
Not fUhren, z.B. durch einen Todesfall, schwere oder

lang dauernde Krankheit, durch Schwangerschaft oder
Geburt eines Kindes, durch Arbeitslosigkeit, Scheidung
oder Trennung vom Partner/der Partnerin.

WEITERE INFORMATIONEN

» Diakonisches Werk des Ev.-luth. Kirchenkreises
Osterholz-Scharmbeck
KirchenstraBBe 5, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 80-95
www.diakonisches-werk-ohz.de

» Landkreis Osterholz - Familienservice
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2581 oder -2682
familienservice@landkreis-osterholz.de

» www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de

Lebensmittelausgabe liber >Die Tafel«

Die Tafeln sammeln >GberschUssiges, aber qualitativ ein-
wandfreie Lebensmittel und geben diese gegen eine
kleine GebUhr an in Not geratene Menschen weiter.

FUr den Erwerb der Nahrungsmittel ist ein Berechtigungs-
nachweis erforderlich.

WEITERE INFORMATIONEN

» Diakonisches Werk des Ev.-luth. Kirchenkreises
Osterholz-Scharmbeck
KirchenstraBBe 5, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 806-80 680
dw.osterholz-scharmbeck@vlka.de
www.diakonisches-werk-ohz.de

» Lilienthaler Tafel e.V.
Moorhauser LandstraBBe 41, 28865 Lilienthal
04298 2796 032
info@lilienthaler-tafel.de
www.lilienthaler-tafel.com

» Osterholzer Tafel - Ausgabestelle Schwanewede
OstlandstraBe 34, 28790 Schwanewede
04209 918643
ot_as@t-online.de
www.osterholzertafel-ausgabestelleschwanewede.de

» Osterholzer Tafel im Gastehaus
Loger StraBe 10, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 806-80
dw.osterholz-scharmbeck@vlka.de
www.diakonisches-werk-ohz.de




WIRTSCHAFTLICHE HILFEN

Krankenversicherung

Zur Anmeldung lhres Kindes bei der Krankenkasse
bekommen Sie beim Standesamt eine entsprechende
Bescheinigung. Diese mussen Sie lhrer Krankenkasse
vorlegen. Bei bereits bestehender Familienversicherung
miteinander verheirateter Eltern wird |hr Kind in die
Familienversicherung kostenlos aufgenommen.

Bei minderjahrigen Eltern, die noch selbst Uber ihre
eigenen Eltern versichert sind, wird das Kind bei den
Eltern der Kindesmutter oder des Kindesvaters
kostenlos mitversichert. Diese Regelungen gelten fur
alle gesetzlichen Krankenversicherungen.

WEITERE INFORMATIONEN

» |hre Krankenkasse

Hilfe im Haushalt bei Krankheit
von Mutter oder Vater

Wenn ein Haushalt aus gesundheitlichen Grinden nicht
geflhrt werden kann, kbnnen die Dorfhelferinnen oder
andere geeignete Personen vorlbergehend die padago-
gischen, hauswirtschaftlichen und pflegerischen Auf-
gaben in der Familie Ubernehmen. Ihre Krankenkasse
kann unter bestimmten Voraussetzungen eine anteilige
oder vollstandige Kostenlbernahme leisten.

WEITERE INFORMATIONEN

» lhre Krankenkasse

» Evangelisches Dorfhelferinnenwerk Niedersachsen e.V.
KnochenhauerstraBBe 33, 30159 Hannover
05111241539
info@dorfhelferin-nds.de
www.dhw-nds.de

» Die Entlastungsengel
BahnhofstraBBe 119, 27711 Osterholz-Scharmbeck
0479190 88 840
ohz@entlastungsengel.de
www.entlastungsengel.de

» Pflegestltzpunkt
Am Krankenhaus 4, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791803-706
pflegestuetzpunkt@landkreis-osterholz.de
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» INHALT

Kinder auf der Lohnsteuerkarte

Vom Standesamt erhalten Sie eine Geburts- oder
Abstammungsurkunde. Mit dieser k&énnen Sie beim
Finanzamt Osterholz-Scharmbeck entsprechende
Kinderfreibetrage auf lhre Steuerkarte eintragen lassen.

WEITERE INFORMATIONEN

» Finanzamt Osterholz-Scharmbeck
PappstraBe 2, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 302-0



—

Kinderbetreuung

Betreuung in Kindertagesstatten

Zusammen mit den kreisangeho6rigen Gemeinden und
der Stadt Osterholz-Scharmbeck méchte der Landkreis
Osterholz ein bedarfsgerechtes und qualitativ hoch-
wertiges Betreuungsangebot flr Kinder vorhalten.

Die Kindertagestatten befinden sich in der Tragerschaft
der Stadt Osterholz-Scharmbeck, der Gemeinden,

der Kirchen, des Deutschen Roten Kreuzes, der Johann-
iter Unfallhilfe, des SOS-Kinderdorfes, der Lebenshilfe,
der Waldorf Initiative oder in privater Tragerschaft (z.B.
Montessori). Grundlage fur die Arbeit in einer Kinder-
tagesstatte ist u.a. das Niedersachsische Gesetz Uber
Kindertagesstatten und Kindertagespflege (NKiTaG).

Kindertageseinrichtungen erflllen einen eigenen Bildungs-
und Erziehungsauftrag. Die Férderung jedes Kindes sowie
die Beratung und Information der Eltern in diesen Fragen
stehen dabei im Vordergrund. Jede Kindertagesstatte
hat darauf basierend ein eigenes Konzept erarbeitet.

Die Einrichtungen werden durch die Fachberatung fur
Kindertagesstatten des Landkreises Osterholz beraten
und kénnen an regelmaBigen Fortbildungen teilnehmen.

Nicht jede Einrichtung bietet alle Betreuungszeiten und
Platze fur jede Altersgruppe an. Bitte erkundigen Sie sich
direkt bei den Kindertageseinrichtungen oder bei lhrer
Wohnortgemeinde Uber die Betreuungsmaoglichkeiten.

Bei der Auswahl der Kindertagesstatte sind Sie an das
Angebot Ihrer Wohnortgemeinde gebunden. Uber das
ortliche Angebot und die geltende GebUhrenordnung
kédnnen Sie sich direkt bei lhrer Wohnortgemeinde oder
auf der Internetseite lhrer Wohnortgemeinde informieren.

WEITERE INFORMATIONEN
» |hre Wohnortgemeinde, s. RlUckseite der Broschre

Betreuung durch eine
Tagespflegeperson

Im Landkreis Osterholz arbeiten qualifizierte Kindertages-
pflegepersonen, deren Betreuungsangebot sich
vorrangig an Eltern mit Kindern unter 3 Jahren richtet.

Wer als Kindertagespflegeperson tatig werden méchte,
muss beim zustandigen Jugendamt eine Pflegeerlaubnis
beantragen. Der Pflegeerlaubnis geht eine Eignungs-
prifung voraus. GeprUft werden die persdnlichen, wirt-
schaftlichen, fachlichen und raumlichen Voraussetzungen
der Kindertagespflegeperson fUr die Betreuung in der
Kindertagespflege.

Der Elternbeitrag fur die Kindertagespflege wird durch
den Landkreis Osterholz erhoben und ist einkommens-
abhangig. Die GebUhrenordnung des Landkreises Oster-
holz fur die Kindertagespflege ist angelehnt an die
gemeindlichen bzw. stadtischen Gebihrenordnungen flr
die Kindertagesbetreuung.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Kindertagespflege
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Verwaltung Kindertagesbetreuung:
04791 930-2673 oder -2674
Vermittlung von Kindertagespflegepersonen:
04791 930-2671 oder -2672
jugendamt@landkreis-osterholz.de
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Beratung

Erstberatung des Kreisjugendamtes

Die Mitarbeitenden der Erstberatung sind Ansprech-
partner fur Kinder, Jugendliche und deren Eltern sowie
flr junge Erwachsene und werdende Eltern.

Mit folgenden Anliegen kénnen Sie sich an die Erst-

beratung wenden:

» Erzieherische Fragestellungen

» UnterstlUtzungsbedarf in Sorgerechts- und Umgangs-
fragen, insbesondere in Trennungs- und
Scheidungssituationen

» Erstberatung und -prifung von Bedarfen im Rahmen
von Hilfen zur Erziehung

Wenn Sie sich um das Wohlergehen von Minderjahrigen
sorgen, stehen Ihnen die Mitarbeitenden der Erstberatung
far die Aufnahme lhrer Beobachtungen und Informa-
tionen zur VerflUgung. Minderjahrige vor Gefahren flr
ihre kérperliche, psychische und soziale Entwicklung

zu schltzen, ist Aufgabe des Jugendamtes.

Zudem haben Personen, die beruflich in Kontakt mit
Kindern und Jugendlichen stehen, Anspruch auf
eine Beratung durch eine Kinderschutzfachkraft.

Jegliche Beratung durch die Mitarbeitenden der Erst-
beratung ist kostenfrei.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Allgemeiner Sozialdienst
Erstberatung des Kreisjugendamtes
Osterholzer StraBBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2500
jugendamt@landkreis-osterholz.de
www.landkreis-osterholz.de
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Familienservice/Friihe Hilfen

Das Wohl der Familien ist ein zentrales Anliegen des
Landkreises Osterholz. Familien bilden die Basis flr die
Entwicklung der Kinder und sind ein grundlegendes
Fundament unserer Gesellschaft. Eltern und Kinder sollen
im Landkreis Osterholz eine familienfreundliche Infra-
struktur fUr ihren Alltag sowie hochwertige und verlass-
liche Betreuungs-, Erziehungs- und Bildungsangebote
vorfinden.

Der Familienservice berat und unterstitzt werdende
Eltern und Eltern mit Kindern bis zur Einschulung
oder vermittelt in weitere Angebote der Frihen Hilfen.

Das Team des Familienservice unterstltzt, wenn

» ein Baby erwartet oder versorgt wird

» Fragen im Rahmen der Elternschaft auftreten und/
oder die Erziehungs- und Betreuungsarbeit allein
organisiert werden muss

» eine schwierige persdnliche oder finanzielle Lage
besteht, die die Versorgung und Betreuung eines
Kindes erschwert

» Eltern sehr jung sind und/oder kaum Erfahrung in der
Versorgung und Pflege eines Babys haben

Das Angebot ist flr alle Familien im Landkreis kostenfrei.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Familienservice
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2581 oder -2682
familienservice@landkreis-osterholz.de
www.landkreis-osterholz.de/Familienservice




Familien- und Elternsprechstunde
in der Gemeinde Ritterhude

Die Familien- und Elternsprechstunde gibt Familien die
Moglichkeit, samtliche Fragen rund um die Entwicklung
und Erziehung von Kindern und Jugendlichen, bei
Schwierigkeiten in der Schule oder im Zusammenleben
mit paddagogischem Fachpersonal zu besprechen.

Das Beratungsangebot umfasst Unsicherheiten in der
Erziehung, Geschwisterrivalitaten, Setzen von Regeln
und Grenzen in der Familie, Umgang mit aggressivem
Verhalten, Entwicklungsverzdgerungen und vieles mehr.

Das Beratungsangebot ist kostenlos und unterliegt der
Schweigepflicht.

WEITERE INFORMATIONEN

» Gemeinde Ritterhude
Sachgebiet 20 - Bildung, Kultur & Freizeit
RiesstraBe 40, 27721 Ritterhude
04292 889-208 oder -209
familiensprechstunde@ritterhude.de
www.ritterhude.de

SOS-Beratungsstellen

Manchmal werden Probleme so grof3, dass sie einen zu
ersticken drohen. Dann tut es gut, wenn jemand da ist,
der hilft, L&ésungen zu finden. In der SOS-Erziehungs-
und Familienberatung finden Kinder, Jugendliche,
Eltern und Familien aus dem Landkreis Osterholz genau
solche Menschen.

Die SOS-Erziehungs- und Familienberatung hat fur ihre
Beratungsgesprache Raumlichkeiten in Lilienthal,
Schwanewede und Osterholz-Scharmbeck.

Es kann auch ganz anonym Uber die E-Mail-Beratung
Kontakt aufgenommen werden, um Hilfe und Unterstit-
zung zu erhalten.

Wenn Kinder und Jugendliche hilflos Gewalt ausgesetzt
sind, sind sie oftmals nicht in der Lage, sich selbst zu

schutzen. Die Gewaltschutzberatung vom SOS-Kinder-

dorf Worpswede bietet Hilfe fur betroffene Kinder
und Jugendliche sowie Vertrauenspersonen, Freunde
und Angehdrige der Betroffenen. Denn Gewalt hat

viele Gesichter: Sie kann in Form von Vernachlassigung,

kdrperlicher und psychischer Misshandlung, Mobbing,
sexuellem Missbrauch und hausliche Gewalt erlebt werden.

Dabei haben Kinder das Recht auf Schutz vor Gewalt!

Die Gewaltschutzberatung des SOS-Kinderdorf Worps-
wede unterstltzt dabei, einen Weg aus der Gewalt zu
finden.

Das Angebot der Fachberatungsstelle gegen sexuali-
sierte Gewalt umfasst die Beratung von Kindern und
Jugendlichen, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind
oder waren, sowie die Beratung von deren Angehérigen
und Vertrauenspersonen. Die betroffenen Kinder

und Jugendlichen k&énnen zudem eine psychosoziale
Prozessbegleitung erhalten.

Personen, die im Bereich Erziehung und Bildung, Sozial-
arbeit, Psychologie, Medizin, Seelsorge, in Sportvereinen
oder in der Jugendarbeit beruflich oder ehrenamtlich
tatig sind, kdnnen sich bei einer méglichen Kindeswohl-
gefahrdung durch eine Kinderschutzfachkraft der Bera-
tungsstelle im Rahmen des & 8a/b SGB VIl und § 4 KKG
beraten lassen.

Alle Beratungen sind kostenlos und vertraulich,
auf Wunsch auch anonym.

WEITERE INFORMATIONEN

» SOS-Erziehungs- und Familienberatung
Hinter der Wurth 1, 27711 Osterholz-Scharmbeck
0479196 31-0
beratung@sos-kinderdorf.de
WwWw.sos-kd-worpswede.de
www.ich-komm-schon-klar.de

» SOS-Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
SOS-Gewaltschutzberatung flr Kinder und
Jugendliche
KirchenstraBBe 24, 27711 Osterholz-Scharmbeck
047919658819
gewaltschutz.kd-worpswede@sos-kinderdorf.de
www.sos-kinderdorf-worpswede.de
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BERATUNG

Beratungs- und Interventionsstelle
bei hauslicher Gewalt (BISS) /
Gewaltschutzberatung

Hausliche Gewalt ist keine Privatangelegenheit.
Hausliche Gewalt umfasst alle Formen kdrperlicher,
seelischer und sexualisierter Gewalt.

Die Gewaltschutzberatungsstelle ist ein Angebot des
Landkreises Osterholz und unterstltzt von hauslicher
Gewalt betroffene Personen, einen Weg aus der
Gewaltspirale zu finden und eine Zukunftsperspektive
zu entwickeln.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Gewaltschutzberatung
Osterholzer StraBBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2685
24/7-Notruf fur Frauen mit Wohnsitz im Landkreis
Osterholz, die akut untergebracht werden muissen
01525 7973290
gewaltschutzberatung@landkreis-osterholz.de

» Bundesweites 24/7-Hilfetelefon
»Gewalt gegen Frauenc
116 016

» www.ms.niedersachsen.de

» www.hilfetelefon.de
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Sozialpsychiatrischer Dienst des
Gesundheitsamtes

Der Sozialpsychiatrische Dienst ist eine Fachabteilung
des Gesundheitsamtes des Landkreises Osterholz.
Gesetzlicher Auftrag ist die Sicherstellung von
vorbeugenden und nachsorgenden Hilfen fir Menschen
mit seelischen Belastungen und Erkrankungen, die

aus eigener Kraft nicht in der Lage sind, notwendige
Hilfestellung zu erlangen.

Das Angebot beinhaltet arztliche und psychosoziale
Beratung und Begleitung in Form von Sprechstunden,
telefonischer Beratung und Hausbesuch sowie Krisen-
intervention und Hilfeplanung. Die Beratung ist kostenlos
und anonym. Alle Mitarbeitenden sind zur besonderen
Verschwiegenheit verpflichtet.

Der Sozialpsychiatrische Dienst bietet fUr seelisch
belastete und seelisch erkrankte Eltern eine Gespréachs-
gruppe an. Diese Gruppe findet nach Bedarf statt.

Der »Kidstime Workshop« richtet sich an Kinder und
Jugendliche psychisch kranker und suchtbelasteter
Eltern und deren Familien. Es handelt sich dabei um ein
entlastendes und praventives Angebot, bei dem auf
die elterliche Erkrankung bezogene Informationen und
die Entlastung der Kinder im Mittelpunkt stehen.

Informationen und Anmeldungen unter 04791 930-2931.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst
HeimstraBe 1-3, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2900
SPDI@landkreis-osterholz.de



Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

Die Psychiatrische Institutsambulanz des AMEOS Klini-
kums Osterholz-Scharmbeck bietet ein umfassendes
ambulantes Behandlungsangebot fir Menschen mit aus-
gepragten psychischen Erkrankungen. Es richtet sich
vor allem an Menschen, die wegen Art, Dauer und
Schwere der Erkrankung neben der reguldren ambulanten
psychiatrisch-psychotherapeutischen Basisversorgung
zusatzlich ein Angebot mit z.B. sozialarbeiterischen
und pflegerischen Kontakten bendtigen. Fir die Behand-
lung der Patienten und Patientinnen sorgt ein multi-
professionelles Team von Fachleuten, das aus Arztinnen
und Arzten, Psychologinnen und Psychologen, Fach-
leuten aus Therapie und Sozialpadagogik, Pflegekraften
und medizinischen Fachangestellten besteht.

Schwerpunkte liegen in der Therapie von schweren und
wiederkehrenden Depressionen, bipolaren Stérungen,
schizophrenen Psychosen, posttraumatischen Belastungs-
stdrungen, Angsterkrankungen, Persdnlichkeitsstorungen
und demenziellen Erkrankungen.

WEITERE INFORMATIONEN

» Psychiatrische Institutsambulanz
AMEOS Klinikum Osterholz-Scharmbeck
PoststraBe 8, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791931090
info.osterholz-scharmbeck@geestland.ameos.de
WWww.ameos.eu

Lebensraum Diakonie e.V.

Die Beratungsstelle unterstltzt Menschen, die aus den
unterschiedlichsten Grinden in Schwierigkeiten geraten
und nicht mehr in der Lage sind, ihre Probleme aus
eigener Kraft zu bewaéltigen - vor allem in Fallen von
Wohnungslosigkeit, aber auch bei Arbeitslosigkeit,
Armut, Krankheit, Behinderung oder Suchtmittelabhan-
gigkeit.

WEITERE INFORMATIONEN

» Lebensraum Diakonie e.V.
PappstraBe 3, 27711 Osterholz-Scharmbeck
0479113398
beratungsstelle.osterholz@lebensraum-diakonie.de
www.lebensraum-diakonie.de




BERATUNG

Diakonisches Werk des Ev.-luth.
Kirchenkreises Osterholz-Scharmbeck

Die allgemeine soziale Beratung der Diakonie berat Sie,
wenn Sie in finanziellen Schwierigkeiten oder in einer
schwierigen Lebenssituation sind und selbst keinen Rat
mehr wissen.

Sucht ist in erster Linie eine Krankheit und bedarf ebenso
einer Behandlung wie jede andere Erkrankung auch. In
Niedersachsen gibt es zahlreiche Suchtberatungsstellen,
die Hilfe gewahren. Angebote richten sich unter anderem
an Menschen mit Alkohol- und Drogenproblemen sowie
Medikamentenabhéngige. Die Betreuung und Beratung
erfolgt auf Wunsch auch anonym.

Eltern kdnnen in schwierigen Erziehungssituationen,

z.B. bei einer Straftat des Kindes, durch die Eltern-
beratung des Fachdienstes Jugendhilfe begleitet werden.
Ziele der Unterstltzung sind die Beratung bei der
Wiederherstellung der elterlichen Prasenz und die Suche
nach Losungen/Veranderungen flr festgefahrene
Erziehungs- oder Familiensituationen. Die Eltern werden
in Einzelgesprachen beraten. Jugendliche und heran-
wachsende Straftaterinnen und Straftater werden ambu-
lant in Einzel- und Gruppenbetreuung begleitet. Im
Tater-Opfer-Ausgleich wird zudem der Versuch unter-
nommen, Konflikte, die zu einer Straftat fUhrten oder aus
einer Jugendstraftat stammen, auBergerichtlich zu l6sen.
Ehemalig Teilnehmende und junge Menschen in pro-
blematischen Lebenssituationen kénnen sich ebenfalls
an den Fachdienst wenden.

ANDERLAND begleitet Kinder und Jugendliche mit ihren
erwachsenen Begleitpersonen in ihrer Trauer um verstor-
bene Eltern, GroBeltern, Geschwister oder Freunde.

Kinder und Jugendliche brauchen oft andere Ausdrucks-
moglichkeiten und Ablaufe fUr ihre Trauer als Erwach-
sene. ANDERLAND unterstUtzt Kinder und Jugendliche
durch ihr Gruppenangebot dabei, ihrer Trauer und
ihrem Lebensgeflhl Ausdruck zu geben. Dadurch haben
sie die Moglichkeit, ihrer eigenen Trauer deutlicher als

im familidren Kontext nachgehen zu kénnen.

Zeitgleich gibt es fur die erwachsenen Begleitpersonen
ein moderiertes Gesprach, um sich Uber die Begleitung
der Kinder in ihrer Trauer, die eigene Trauer oder mit der
Trauer verbundenen Fragen auszutauschen.
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WEITERE INFORMATIONEN

» Diakonisches Werk des Ev.-luth. Kirchenkreises
Osterholz-Scharmbeck
KirchenstraBe 5, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 806-80
DW.Osterholz-Scharmbeck@evlka.de
www.diakonisches-werk-ohz.de

» www.suchtberatung.digital

» www.anderland-ohz.wir-e.de

Arbeiterwohlifahrt Kreisverband
Osterholz e. V.

Die Arbeiterwohlfahrt ist ein Spitzenverband der Freien
Wohlfahrtspflege und bietet ein breites Beratungs-
spektrum an. Sie beréat u.a. bei Schwangerschaft, hilft bei
Kurantrdgen, vermittelt Vater-/Mutter-Kind-Kuren und
informiert Gber Angebote der Familienerholung.

WEITERE INFORMATIONEN

» Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Osterholz e.V.
BahnhofstraB3e 60, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791982727
info@awo-kv-osterholz.de
www.awo-kv-osterholz.de




Sozialverband Deutschland e.V.

Der Sozialverband bietet seinen Mitgliedern Rat und
Unterstltzung in sozialrechtlichen Fragen an. Beraten
werden benachteiligte, kranke, pflegebedurftige, behin-
derte, junge und altere Mitglieder Uber ihre sozialen
Rechte. DarUber hinaus bietet er seinen Mitgliedern Hilfe
bei Antragstellungen.

WEITERE INFORMATIONEN

» SoVD-Beratungszentrum Osterholz-Scharmbeck
Schwaneweder StraBBe 5, 27711 Osterholz-Scharmbeck
0479150200
info.osterholz@sovd-nds.de
www.sovd-osterholz.de

Schuldner- und Verbraucher-
insolvenzberatung

Wenn |hnen die Schulden oder unbezahlte Miet- und
Stromrechnungen Uber den Kopf wachsen, Sie lhre
Raten nicht mehr bezahlen kénnen und fur lhren Lebens-
unterhalt nichts mehr Ubrig bleibt, dann sollten Sie sich
unbedingt an eine Schuldnerberatung wenden.

WEITERE INFORMATIONEN

» Diakonisches Werk des Ev.-luth. Kirchenkreises
Osterholz-Scharmbeck
KirchenstraBBe 5, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 806-80
schuldnerberatung.dw.osterholz-scharmbeck@elka.de
www.dw.osterholz-scharmbeck@evlka.de

» ADN Schuldnerberatung Osterholz-Scharmbeck
Am Stadtpark 14, 27711 Osterholz-Scharmbeck
0800 7241398 (gebuhrenfrei)
osterholz@adn-sb.de
www.adn-schuldnerberatung.de

» Niedersachsisches Landesamt fUr Soziales, Jugend
und Familie, AuBenstelle Verden
MarienstraBBe 8, 27283 Verden
0423114-0
PoststelleLSVerden@ls.niedersachsen.de
www.soziales.niedersachsen.de

» Bundesministerium flGr Familien, Senioren, Frauen und
Jugend
030 201791-30

» www.meine-schulden.de

Adoptionsvermittlungsstelle und
Pflegekinderdienst

Nicht jedes Kind kann bei seinen leiblichen Eltern auf-
wachsen. Pflege- und Adoptionsfamilien kdnnen eine
sinnvolle Alternative sein.

Der Adoptions- und Pflegekinderdienst

» hilft Ihnnen als Eltern bei der Entscheidung, ob die
Unterbringung lhres Kindes in einer Pflege- oder
Adoptivfamilie richtig sein kénnte. Die Beratung
erfolgt auf Wunsch anonym und beinhaltet auch Hilfs-
angebote als Alternative zu diesem Schritt.

» berat Sie darUber, welche Voraussetzungen erforderlich
sind, um Pflege oder Adoptiveltern zu werden.

» fUhrt Vorbereitungs- und Fortbildungsseminare flr
angehende und tatige Adoptiv- und Pflegeeltern durch.

» begleitet die Adoptiv- und Pflegeverhaltnisse.

» leistet Beratung, Information, Begleitung und konkrete
Hilfe fur alle Beteiligten an diesem Prozess.

» berat und unterstltzt Adoptierte, die auf der Suche
nach ihrer Herkunft sind.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Adoptionsvermittlungsstelle
und Pflegekinderdienst
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2540
jugendamt@landkreis-osterholz.de
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BERATUNG

Kinder mit Behinderungen -
Mobile Friihforderung der Lebenshilfe

Wenn ein Saugling, Kleinkind oder ein Kind im Vorschul-
alter von Behinderung bedroht, behindert oder in
seiner Entwicklung verzdgert ist, kann die Mobile Frih-
forderung der Lebenshilfe Osterholz Beratung und
Foérderung anbieten.

WEITERE INFORMATIONEN

» Lebenshilfe Osterholz gemeinnitzige GmbH -
Mobile Frihférderung
FeldstraBe 12, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 8204-150
mobile.fruehfoerderung@lebenshilfe-ohz.de
www.lebenshilfe-ohz.de

Schwangerschaftsberatung /
Schwangerschaftskonfliktberatung

Hier erhalten schwangere Frauen in allen die Schwanger-

schaft betreffenden Fragen Beratung und Unterstltzung.

Bei der Abwagung der Grlinde fUr und gegen eine Fort-
setzung der Schwangerschaft hilft die Schwanger-
schaftskonfliktberatung, eine eigenverantwortliche und
gewissenhafte Entscheidung zu treffen. Die Beratung
umfasst rechtliche, soziale und wirtschaftliche Aspekte.
Auf Wunsch kann eine Beratungsbescheinigung aus-
gestellt werden.

WEITERE INFORMATIONEN

» Diakonisches Werk des Ev.-luth. Kirchenkreises
Osterholz-Scharmbeck
KirchenstraBe 5, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
04791 806-84
www.diakonisches-werk-ohz.de

» Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Osterholz e.V.
BahnhofstraB3e 60, 27711 Osterholz-Scharmbeck
0157 58537 680 oder 0174 7231306
schwangerenberatung@awo-row.de
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» Landkreis Osterholz
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Schwangerschaftsberatung: 04791 930-2580
familienservice@landkreis-osterholz.de
Schwangerschaftskonfliktberatung: 04791 930-1040
gleichstellungsbeauftragte@landkreis-osterholz.de
» www.hilfetelefon-schwangere.de

Eltern-Kind-Kuren /
Familienerholung und -freizeiten

Um den zahlreichen Verpflichtungen des Alltags mit einer
Familie gerecht zu werden, mussen Eltern viel Kraft
aufwenden. Deshalb ist es wichtig, dass Eltern und Kinder
ihre Gesundheit erhalten und auch gemeinsame Zeit

fur Erholung finden. Einkommensschwache oder kinder-
reiche Familien haben aus finanziellen Grinden haufig
keine Moglichkeit flr eine gemeinsame Erholungsreise.
Deshalb gewahrt das Land ihnen daflr ZuschUsse.

WEITERE INFORMATIONEN

» Diakonisches Werk des Ev.-luth. Kirchenkreises
Osterholz-Scharmbeck
KirchenstraBe 5, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 806-80
dw.osterholz-scharmbeck@evlka.de
www.diakonisches-werk-ohz.de

» Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Osterholz e.V.
BahnhofstraBBe 60, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791982727
info@awo-kv-osterholz.de
www.awo-kv-osterholz.de

» Verband alleinerziehender Mitter und Vater
Landesverband e.V. (VAMV)
ArndtstraBe 29, 49080 Osnabrick
05412023886
familienfreizeit@vamv-niedersachsen.de
familienerholung@vamv-niedersachsen.de
www.vamv-niedersachsen.de

» Vater-/Mutter-Kind-Kur:

Ihr Haus- und/oder Kinderarzt

www.muettergenesungswerk.de

www.urlaub-mit-der-familie.de

www.ms.niedersachsen.de

www.bag-familienerholung.de
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Alleinerziehenden-Netzwerk
im Landkreis Osterholz

Fur alleinerziehende MUtter und Vater ist es haufig eine
groBBe Herausforderung, den taglichen Spagat zwischen
Familie, Berufstatigkeit und Haushalt zu meistern.

Das Alleinerziehenden-Netzwerk im Landkreis Osterholz
mochte durch das Zusammenfihren von verschiedensten
Institutionen die Lebens- und Arbeitsperspektiven
Alleinerziehender nachhaltig verbessern. Die Angebote
der Netzwerkpartner starken Alleinerziehende und zeigen
ihnen Wege in ein selbstbestimmtes und finanziell
unabhangiges Leben auf.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Alleinerziehenden-Netzwerk
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2685
familienservice@landkreis-osterholz.de

Verband alleinerziehender Miitter
und Vater (VAMV)

Der VAMYV ist ein Mitgliederverband, der die Interessen
von alleinerziehenden Muttern und Vatern vertritt, die
mit ihren Kindern zusammenleben. Der Verband
informiert Sie Uber Gruppen in lhrer Nahe, Gber Mbglich-
keiten der Familienerholung und Uber alle Themen rund
um das Alleinerziehen.

WEITERE INFORMATIONEN
» www.vamv-niedersachsen.de
» www.bmfsfj.de

Beistandschaft

Die Beistandschaft ist ein kostenfreies Angebot des
Jugendamtes. Sie kann eingerichtet werden flr die
Feststellung der Vaterschaft und die Geltendmachung
des Kindesunterhalts.

Mit Eingang des Antrages wird das Jugendamt Beistand
des Kindes. Die Beistandschaft endet, sobald die
Antragstellerin oder der Antragsteller dies schriftlich
verlangt. Ein persdnliches Gesprach nach vorheriger
Terminvereinbarung wird empfohlen.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Jugendamt
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2530 oder -2535 oder -2536
jugendamt@landkreis-osterholz.de

Vaterschaftsanerkennung

Bei nicht verheirateten Eltern besteht eine Vaterschaft
erst dann, wenn sie anerkannt oder gerichtlich festgestellt
ist. Die Anerkennung der Vaterschaft sowie die Zustim-
mung der Kindesmutter muss beurkundet werden.

Dies kann bei allen Standesédmtern oder beim Jugendamt
geschehen.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Jugendamt
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2530 oder -2535
jugendamt@landkreis-osterholz.de

» Standesamt Ihrer Wohnortgemeinde, s. Rlckseite der
Broschure, auB3er:
Wohnort Grasberg, Lilienthal und Worpswede:
Gemeinde Worpswede
Bauernreihe 1, 27726 Worpswede
04792 312-12 oder -15 oder -47 oder -52
standesamt@gemeinde-worpswede.de
www.gemeinde-worpswede.de
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BERATUNG

vvarung

Die Pflicht und das Recht der elterlichen Sorge fur das
Kind haben verheiratete Eltern gemeinsam.

Sind Eltern bei der Geburt eines Kindes nicht miteinan-

der verheiratet, hat die Mutter das alleinige Sorgerecht.

Wollen die Eltern das Sorgerecht gemeinsam ausulben,
muUssen sie dies in einer 6ffentlichen Urkunde erklaren.

Die Sorgeerkladrung kann im Jugendamt des Landkreises

Osterholz abgegeben werden.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Jugendamt
Osterholzer StraBBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2530 oder -2535
jugendamt@landkreis-osterholz.de

Wiedereinstieg in den Beruf

Nach einer langeren Pause wieder in den Beruf zurlck-

zukehren oder sich beruflich umzuorientieren,

ist oft mit vielen Fragen und Unsicherheiten verbunden.

Hilfreich kann dann eine Beratung sein.

WEITERE INFORMATIONEN

» Bundesagentur flr Arbeit
Ritterhuder StraBe 21, 27711 Osterholz-Scharmbeck
0800 4 5555-00 (geblhrenfrei) und 0421178-2535
Osterholz-Scharmbeck@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

» ProArbeit
BahnhofstraBe 36, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-3500
info@proarbeit-ohz.de
proarbeit.landkreis-osterholz.de
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Gleichstellungsbeauftragte

Bei den Gleichstellungsbeauftragten finden Sie Informa-
tionen und Angebote, wenn Sie

>
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Interesse an frauenpolitischen und kommunalpoliti-
schen Themen haben

mit anderen Frauen gemeinsam Projekte planen oder
planen wollen

Fragen zur Ruckkehr in den Beruf haben

sich Uber Weiterbildungsangebote informieren wollen
Referentinnen zu frauenspezifischen Themen suchen
Informationsmaterial bendtigen

ein Beratungsgesprach vereinbaren wollen
Vorschlage machen mdchten, wie sich die Situation
von Frauen im Landkreis Osterholz verbessern lasst
die Arbeit der Gleichstellungsbeauftragten naher
kennenlernen méchten

WEITERE INFORMATIONEN

4

Landkreis Osterholz

Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-1040
gleichstellungsbeauftragte@landkreis-osterholz.de

» Gleichstellungsbeauftragte/r Inrer Wohnortgemeinde:
» Gemeinde Grasberg

Frau Meyer

SpeckmannstraBe 30, 28879 Grasberg
04208 3966
gleichstellungsbeauftragte@grasberg.de
Samtgemeinde Hambergen

Frau Grotheer

Bremer StraBBe 2, 27729 Hambergen
04793 78-7013
gleichstellungsbeauftragte@hambergen.de
Gemeinde Lilienthal

Frau Weiland

KlosterstraBe 16, 28865 Lilienthal

04298 929-154
christina.weiland@lilienthal.de

Stadt Osterholz-Scharmbeck
RathausstraBBe 1, 27711 Osterholz-Scharmbeck
0479117-0
rathaus@osterholz-scharmbeck.de
Gemeinde Ritterhude

Frau Vogelsang

RiesstraBe 68, 27721 Ritterhude

04292 889-102
a.vogelsang@ritterhude.de


mailto:gleichstellungsbeauftragte@grasberg.de

» Gemeinde Schwanewede
Frau Kleppe
Damm 6, 28790 Schwanewede
04209 74-850
gleichstellungsbeauftragte@schwanewede.de
» Gemeinde Worpswede
Frau Grotheer
Bauernreihe 1, 27726 Worpswede
04792 312-702
h.grotheer@gemeinde-worpswede.de

Informationen zum Auslanderrecht

Ausléndische Staatsangehérige, die nicht die Staats-
angehorigkeit eines EU-Mitgliedsstaates besitzen,
bendtigen geman § 3 des Aufenthaltsgesetzes (AufenthG)
fur den Verbleib in Deutschland einen Aufenthaltstitel.
Einem in Deutschland geborenen Kind auslandischer
Eltern kann eine Aufenthaltserlaubnis erteilt werden,
wenn ein Elternteil eine Aufenthaltserlaubnis, Nieder-
lassungserlaubnis oder Erlaubnis zum Daueraufenthalt-
EG besitzt. Einem in Deutschland geborenen Kind
auslandischer Eltern wird eine Aufenthaltserlaubnis
erteilt, wenn zum Zeitpunkt der Geburt beide Elternteile
oder der allein personensorgeberechtigte Elternteil

eine Aufenthaltserlaubnis, Niederlassungserlaubnis oder
Erlaubnis zum Daueraufenthalt-EG besitzen.

Auf dem Gebiet der Bundesrepublik Deutschland gebo-
rene Kinder ausléandischer Eltern erwerben durch Geburt
die deutsche Staatsangehorigkeit, wenn ein Elternteil
seit mindestens 5 Jahren rechtmaBig seinen gewdhn-
lichen Aufenthalt in Deutschland hat und dieser Elternteil
ein unbefristetes Aufenthaltsrecht (Niederlassungs-
erlaubnis) in Deutschland besitzt.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Ordnungsamt
Auslanderbehorde
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-1820
ordnungsamt@landkreis-osterholz.de

Migration und Integration

Das Beratungsangebot der Diakonie unterstitzt Men-
schen mit Migrationshintergrund bei der Orientierung
und bei der Integration in unsere Gesellschaft. Sie bietet
Beratung und Informationen in aufenthalts- und asyl-
rechtlichen Fragen sowie in sozialrechtlichen Angelegen-
heiten.

DarUber hinaus finden Menschen mit Migrationshinter-
grund Hilfen vor Ort in ihren Gemeinden durch unter-
schiedliche Anlaufstellen und Treffpunkte.

WEITERE INFORMATIONEN

» www.landkreis-osterholz.de
Suchworter: sBeratung fUr Migranten< oder
»BUrgerschaftliches Engagementx

» Migrationsberatung des Diakonischen Werkes
des ev.-luth. Kirchenkreises Osterholz-Scharmbeck
KirchenstraBBe 5, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 80 69-3 oder -7
www.diakonisches-werk-ohz.de

» |hre Wohnortgemeinde, s. Rlckseite der Broschiire



tel://04791 80 693
tel://04791 80 697

BERATUNG

Schulpflichtige Miitter

Schulpflichtige Schtlerinnen genieen wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt einen besonderen
Schutz. Allerdings tritt eine Beendigung der Schulpflicht
weder durch die Schwangerschaft noch durch die
Geburt eines Kindes ein.

Flr eine Zeit von drei Monaten vor dem voraussichtlichen
Zeitpunkt der Geburt des Kindes und fur eine Zeit von
zwei Monaten nach der Entbindung ist die Schilerin vom
Schulbesuch befreit. In Anlehnung an die Regelungen
des Mutterschutzgesetzes bestehen keine Bedenken, bei
Frih- und Mehrlingsgeburten zusatzliche Befreiungen
vom Schulbesuch auszusprechen. Die Schwangerschaft
und der errechnete Zeitpunkt der Geburt sind der
Schule mitzuteilen.

Eine Schulerin ist gleichwohl berechtigt, die Schule zu
besuchen, zum Beispiel um eine Prifung abzulegen
oder einen Abschluss zu erreichen. Die Schule ist in
diesem Falle verpflichtet, der Schulerin die Teilnahme am
Unterricht zu gestatten. Nach Ablauf des gesetzlichen
Mutterschaftsurlaubs muss die Schulerin wieder die
Schule besuchen.

» INHALT

Die schulpflichtige Mutter kann jedoch einen Antrag auf
Ruhen der Schulpflicht stellen. Ist die Schulerin noch
minderjahrig, mUssen die Erziehungsberechtigten dem
Ruhen der Schulpflicht zustimmen. In dem Antrag
muss nachgewiesen werden, dass eine ordnungsgemafe
Betreuung des Kindes auf andere Weise - etwa durch
Familienangehorige - nicht méglich ist.

Besucht eine Schulerin nach der Geburt ihres Kindes
weiterhin die Schule, so ist ihr wahrend der Schulzeit die
zum Stillen erforderliche Zeit zu gewahren.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Amt fur Bildung
Am Osterholze 2a, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2210
bildung@landkreis-osterholz.de

» Niedersachsische Landesschulbehérde
Regionalabteilung Lineburg
Auf der Hude 2, 21339 Luneburg
04131152222
Service@rlsb-lg.niedersachsen.de
www.bildungsportal-niedersachsen.de
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Familienforderung / Familienbildung

Ortliche Ansprechpartner mit
allgemeinen Angeboten fiir
Familien, Kinder und Jugendliche

Im Landkreis Osterholz und in Ihrer Wohnortgemeinde
finden Sie vielfaltige Angebote flir Familien, Kinder

und Jugendliche. In den fUnf Elterncafés des Landkreises
Osterholz haben z.B. alle Eltern mit Kleinstkindern die
Moglichkeit, sich untereinander auszutauschen und sich
Uber die Entwicklung von Sauglingen zu informieren.

Auf der Internetseite Ihrer Wohnortgemeinden finden Sie
ebenfalls Angebote fUr unterschiedlichste Altersstufen,
z.B. von Vereinen, Stiftungen, Kirchengemeinden und
anderen ehrenamtlich engagierten Menschen.

Jugendfreizeitheime und Jugendtreffs richten sich mit
ihren Angeboten an Kinder und Jugendliche ab zehn
Jahren und sind in jeder Wohnortgemeinde vorhanden.

WEITERE INFORMATIONEN
www.osterholz-scharmbeck.de/bildung-soziales
www.ritterhude.de
www.lilienthal.de/leben-in-lilienthal
www.altes-amtsgericht.de
www.schwanewede.de/unsere-gemeinde
www.hambergen.de

www.grasberg.de
www.gemeinde-worpswede.de
Internetseiten des Landkreises:
www.landkreis-osterholz.de/Elterncafe
www.facebook.com/landkreisohz
www.twitter.com/landkreis_ohz
www.instagram.com/landkreisosterholz
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Die KiUmmerer in der Samtgemeinde Hambergen
BahnhofstraBe 2, 27729 Hambergen
info@kuemmerer-hambergen.de
www.kuemmerer-hambergen.de

Haus der Blrgerstiftung Lilienthal
KlosterstraBe 23, 28865 Lilienthal

04298 467701
info@buergerstiftung-lilienthal.de
www.buergerstiftung-lilienthal.de
Familienzentrum OHZ e.V.
Mehrgenerationenhaus

BordestraBBe 29, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791541

info@mgh-ohz.de

www.mgh-ohz.de

Blndnis fUr Familien der Gemeinde Grasberg
SpeckmannstraBe 30, 28879 Grasberg
04208 3966
gleichstellungsbeauftragte@grasberg.de
www.grasberg.de

Stadtteilhaus >Haus der Kulturenc
BeethovenstraBe 15, 27711 Osterholz-Scharmbeck
hausderkulturen@osterholz-scharmbeck.de
www.osterholz-scharmbeck.de

Landkreis Osterholz Kreisjugendpflege
Jugendfreizeitheime und Jugendtreffs
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2513
jugendamt@landkreis-osterholz.de
Kommunale Jugendarbeit in Lilienthal

Altes Amtsgericht

KlosterstraBe 21, 28865 Lilienthal

04298 929180
kommunale-jugendarbeit@lilienthal.de
www.altes-amtsgericht.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Osterholz-Scharmbeck
KirchenstraBBe 5, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 80-634
sup.osterholz-scharmbeck@evlka.de
www.kirchenkreis-osterholz.de

Kath. Pfarrgemeinde HI. Familie

Pfarrblro Osterholz-Scharmbeck

Waldweg 1, 27711 Osterholz-Scharmbeck
047912693

pfarramt@heilige-familie-ohz.de
www.heilige-familie-ohz.de

Ev.-Luth. Kirchenkreis Wesermunde
Mattenburger StraBBe 30, 27624 Geestland
04745 7834-100
sup.wesermuende@evlka.de
www.kirche-wesermuende.de
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FAMILIENFORDERUNG / FAMILIENBILDUNG

Sport-, Freizeit- und Forderangebote

Im Landkreis Osterholz finden Sie eine gro3e Auswahl

an Sport-, Freizeit- und Férderangebote flr Kinder jeden
Alters. Krabbelgruppen, PEKiP-Kurse, Babymassage-
kurse, Babyschwimmen und (Kleinkind-)Turnen sind nur
einige der zahlreichen Méglichkeiten, die es im Landkreis
Osterholz gibt.

WEITERE INFORMATIONEN

» |hre Nachsorgehebamme (z.B. Rlckbildungskurse,
Babymassage, PEKIiP)

» Freiwilligenagentur Lilienthal e.V.
Konventshof 4, 28865 Lilienthal
04298 2797630
info@freiwilligenagentur-lilienthal.de
www.freiwilligenagentur-lilienthal.de

» Kreiskrankenhaus Osterholz (z. B. RUckbildungskurse)
Am Krankenhaus 4, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 803-0
info@kkhohz.de
www.kreiskrankenhaus-osterholz.de

» Kreissportbund Osterholz
BahnhofstraBBe 97a, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791502101
info@ksb-osterholz.de
www.ksb-osterholz.de

» Allwetterbad
Am Barkhof 12, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791940 30
info@allwetterbad.de
www.allwetterbad.de

» Hambad - Hallenbad Hambergen
Wallenberg 13, 27729 Hambergen
04793 534
www.hambergen.de

» Hallenbad Lilienthal
Am Schoofmoor 7, 28865 Lilienthal
04298 929222
info@hallenbad-lilienthal.de
www.hallenbad-lilienthal.de

» Hallenbad Worpswede
In de Wischen 11, 27726 Worpswede
047921014
hallenbad@gemeinde-worpswede.de
www.gemeinde-worpswede.de

» www.landkreis-osterholz.de/jugendliche
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Bibliotheken

Lesen und Vorlesen fordert die frihkindliche Sprach-
entwicklung. Daher unterstltzt u.a. ein frihzeitiger
Zugang zur Welt der Blcher das Interesse am Lesen und
an der Sprache. Bibliotheken bieten Ihnen und Ilhrem
Kind eine Auswahl an BilderbUlchern, Vorleseblchern,
Sachblchern, Spielen, CDs und DVDs. Eltern finden
zudem eine groBe Auswahl an Elternliteratur, Ratgebern
und Wissenswertes rund um Baby und Kind.

DarUber hinaus finden Sie in den Bibliotheken lhrer
Wohnortgemeinden auch weitere Angebote, wie z.B.
Krabbelkindertreffen, Vortrage, Bilderbuchkinos, Vorlese-
stunden, Ausstellungen und vieles mehr.

Fragen Sie einfach nach, welche speziellen Angebote es
fur Kleinkinder gibt. Das Ausleihen von BlUchern ist fur
Kinder Uberwiegend kostenfrei.

WEITERE INFORMATIONEN

» Stadtbibliothek Osterholz-Scharmbeck
Am Barkhof 10a, 27711 Osterholz-Scharmbeck
0479117500

» Gemeindeblcherei Grasberg
SpeckmannstraBe 13, 28879 Grasberg
04208 3966

» Samtgemeindeblcherei Hambergen
SchulstraBBe 4, 27729 Hambergen
04793 43240 34
buecherei@hambergen.de
www.hambergen.de

» Bibliothek Lilienthal
Murkenshof, KlosterstraBBe 25, 28865 Lilienthal
04298 929133
bibliothek@lilienthal.de
www.lilienthal.de

» Gemeindeblcherei Ritterhude
RiesstraBBe 9, 27721 Ritterhude
04292 819313
buecherei@ritterhude.de
www.buecherei-ritterhude.de

» Gemeindeblcherei Schwanewede
OstlandstraBe 34, 28790 Schwanewede
0420969748
www.schwanewede.de

» Gemeindeblcherei Worpswede
Grundschule, Im Rusch 2, 27726 Worpswede
04792 950808
www.gemeinde-worpswede.de


mailto:hallenbad@gemeinde-worpswede.de

Musikschulen

Musikschulen sind Bildungseinrichtungen, deren wesent-
liche Aufgaben die Vermittlung einer musikalischen
Grundbildung, die Herausbildung des Nachwuchses flr
das Laien- und Liebhabermusizieren, die Begabten-
findung und Begabtenférderung sind.

Auch fur die Jungsten bieten Musikschulen bereits Kurse
zur musikalischen Friherziehung an, die die Tur
zur Musik Gber Bewegung, Klang und Rhythmus &ffnen.

WEITERE INFORMATIONEN

» www.musikschulen-niedersachen.de

» Kreismusikschule Osterholz e. V.
SandbeckstraBe 13, 27711 Osterholz-Scharmbeck
047915099
info@musikschule-ohz.de
www.musikschule-ohz.de

» Move & Music
Marktplatz 4, 27711 Osterholz-Scharmbeck
047918019905
moveandmusic@web.de
www.moveandmusic.de

» Kling Klang Integrative Kunst- und Musikschule
Am Sportpark 1, 28865 Lilienthal
04298 697943
www.kling-klang-online.com

» Musikschule Ridder
Georg-Gleistein-StraB3e 60, 28757 Bremen
info@musikschule-ridder.de
www.musikschule-ridder.de

g —

Elternbildungsangebote
des Familienservice

Der erste Lernort fur Kinder ist das hausliche Umfeld
und in der Regel sind die Eltern die ersten Bezugs-
personen. Mit den Elternbildungsangeboten des
Familienservice werden Eltern bei der Wahrnehmung
ihrer Elternverantwortung gestarkt und darin unterstitzt,
sich als wichtigen und wirksamen Part fUr die Entwick-
lung ihrer Kinder zu erleben.

Angeboten werden:

» Elternkurse flr sehr junge Eltern (U25)

» das Spiel- und Lernprogramm se:duc fUr Eltern mit
Kindern ab Geburt bis zur Einschulung

» das Elternbildungsprogramm >HIPPY« zur Vorbereitung
auf die Schule fur Eltern mit Kindern ab 4 Jahren bis
zur Einschulung

In einem persdnlichen Gesprach klaren die Mitarbeiten-
den des Familienservice, ob eines der Elternbildungs-
programme passend ist. Die Teilnahme ist kostenfrei.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Familienservice
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2581 oder -2682
familienservice@landkreis-osterholz.de
www.landkreis-osterholz.de/Familienservice

o
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» INHALT

Gesundheit und Entwicklung

Gemeinsam wachsen

Mit einem Baby zu leben ist eine schoéne, aber nicht
immer leichte Zeit. In der ersten Zeit schlafen die Babys
noch sehr unregelmanig. Es dauert oft mehrere Wochen,
bis die Babys ihren Schlaf-Wach-Rhythmus gefunden
haben.

Bitte legen Sie Ihr Baby von der Geburt an nachts zum
Schlafen immer auf den Rlcken. Am besten ist Ihr
Kind in einem eigenen Bettchen in Ihrem Schlafzimmer
untergebracht. Benutzen Sie einen Schlafsack in der
passenden GréRe statt einer Decke. So kann das Baby
nicht unter die Decke geraten. Benutzen Sie kein
Kopfkissen, Fell oder Nestchen, damit I|hr Baby immer
gut atmen kann. TagsUber, wenn Sie dabei sind,

darf Ihr Kind auch auf dem Bauch liegen und einschlafen.

Zum Schlafen reicht eine Raumtemperatur von 16° bis
18°C. Durch regelméaBiges Luften sorgen Sie flr frische
Luft. Rauchen Sie nicht in den Raumen, in denen sich lhr
Baby aufhéalt. Rauchen ist ein Risikofaktor und fur das
Entstehen vieler Krankheiten bei Kindern verantwortlich.

Legen Sie Wert auf Rituale. So erkennt Ihr Baby, dass eine
bestimmte Tageszeit (Essenszeit, Schlafenszeit usw.)
gekommen ist.

Gesunde Babys schreien, wenn sie hungrig oder mtde
sind, wenn sie die Windeln voll haben oder sich sonst
unwohl fihlen oder einfach Ihre Stimme héren méchten
und Koérperkontakt brauchen. Gesunde Babys schreien
bis zu drei Stunden am Tag, manchmal aber auch langer.
Schreit |hr Baby aber mehr als drei Stunden an mehr

als drei Tagen in der Woche und Uber drei Wochen lang,
kdnnte |hr Baby ein sogenanntes >Schreibaby« sein.
Diese Babys sind oft sehr empfindlich gegenlber zu viel
Anregung und Unruhe. Versuchen Sie den Tag ruhig

und geregelt zu gestalten. Sprechen Sie dartber mit
Ihrem Kinderarzt, Ihrer Kinderarztin oder lhrer Hebamme
und holen Sie sich Hilfe von Ihrem Partner, Ihrer Familie
oder Freunden.

Schiitteln Sie lhr Kind niemals. Es besteht die Gefahr
von Schadel- oder Hirnverletzungen. Bevor Sie die
Geduld verlieren, legen Sie |hr Kind auf den Ricken in
sein Bettchen. Dunkeln Sie den Raum etwas ab und
schlieBen Sie die Tur hinter sich. Versuchen Sie Abstand
zu bekommen und geben Sie sich die Chance, ruhig zu
werden. Manchmal hilft ein Telefonat mit einer Vertrau-
ensperson. Ihr Baby wird vermutlich in seinem Bettchen
weiter schreien, aber flr eine kurze Weile schadet

ihm dies nicht. Jedenfalls ist es viel weniger schlimm,
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als wenn Sie die Nerven verlieren und das Baby schitteln.
Versuchen Sie ruhig zu werden. So helfen Sie auch lhrem
Baby, wieder zur Ruhe zu kommen.

Mit zunehmendem Alter wird Ihr Baby mobiler und ent-
wickelt sich von Tag zu Tag weiter. Und auch Sie als
Eltern werden immer wieder vor neuen Herausforderun-
gen und unbeantworteten Fragen zu Erziehung und
Entwicklung stehen. Beim Informationsbesuch fur Fami-
lien mit Neugeborenen durch den Familienservice

des Landkreises Osterholz sind Ihnen Erziehungsbriefe
Uberreicht worden - vielleicht finden Sie darin bereits
Antworten auf lhre Fragen und eine hilfreiche Unterstut-
zung.

Gerne kébnnen Sie sich mit allen Fragen, die die Entwick-
lung und Foérderung von Kindern bis zur Einschulung
betreffen, an den Familienservice wenden.

AuBerdem kdénnen Sie sich in den Elterncafés des Land-
kreises Osterholz - fir Familien mit Kindern bis zum
Alter von 2 Jahren - in einem persdnlichen Gesprach und
kostenfrei durch Fachkrafte beraten lassen.




Vorsorgeuntersuchungen (U)
und Impfungen

Durch die 10 Vorsorgeuntersuchungen wird lhr Kind von
Geburt an bis zum 6. Lebensjahr gut begleitet. In den
Vorsorgeuntersuchungen werden die kdrperliche, die
motorische, die geistige sowie die seelische Entwicklung
lhres Kindes kontrolliert. Fehlentwicklungen kénnen so
rechtzeitig erkannt, die Ursachen beseitigt und gegebe-
nenfalls erforderliche Therapien und FérdermafRnahmen
eingeleitet werden.

Eltern werden bei jeder Vorsorgeuntersuchung umfas-
send informiert und beraten. Fragen zur Erndhrung,
Entwicklung und zu Impfungen beantworten lhre Kinder-
arztin und Ihr Kinderarzt gerne. Nehmen Sie Vorsorge-
untersuchungen bitte regelmaBig wahr, damit Ihr Kind
sich gut entwickeln kann.

Die ersten
Lebenswochen

U1 (nach der Geburt)
Atmung, Herzfunktion,
Gewicht, GroBe, Reflexe

Die ersten
Lebensmonate

U4 (3. bis 4. Monat)
Bewegungsverhalten,
Greifreflexe, Seh- und
Hoérvermogen, Wachstum,
Erndhrung, Verdauung,
Unfallvorbeugung,
sicherer Schlaf;

ggf. Schutzimpfung

1 bis 3 Jahre U7 (1J. + 9 Mon. bis 2J.)
Korperliche und geistige
Entwicklung, Sinnesorgane

ggaf. Schutzimpfung;

3 bis 5 Jahre

U8 (3J. + 10 Mon. bis 4 J.)
kdrperliche und geistige
Entwicklung, Geschicklich-
keit, H6r- und Sehtest,
Sprachentwicklung,
Kontaktfahigkeit, Selbst-
standigkeit;

ggaf. Schutzimpfung

Durch das Land Niedersachsen (Ministerium flr Soziales,
Frauen, Familie, Gesundheit und Integration) werden

Sie ab der U5 an die Vorsorgeuntersuchungen erinnert.
Dem Schreiben des Ministeriums ist eine Rlckmeldung
beigelegt, die Ihre Kinderarztpraxis Ihnen gerne ausfullt.

WEITERE INFORMATIONEN

» |hre Nachsorgehebamme

» lhre Kinderérztin /Ihr Kinderarzt

» Landkreis Osterholz - Gesundheitsamt
HeimstraBe 1, 27711 Osterholz-Scharmbeck
Kinder- und Jugendarztlicher Dienst: 04791 930-2920
Kinder- und Jugendzahnarztlicher Dienst:
04791 930-2970
gesundheitsamt@landkreis-osterholz.de

» www.rki.de

» www.bzga.de

» www.seelisch-gesund-aufwachsen.de

» www.impfen-info.de

» www.kindergesundheit-info.de

U2 (3.bis 10. Tag) U3 (4. bis 5. Woche)

GroBe, Gewicht, Erndh-
rungszustand, HUft-
gelenke, Augenreaktion,
Hérvermogen, Schreien
und Schlafen;
Impfempfehlungen

Innere Organe, Sinnes-
organe, Knochen- und
Zahnbildung, Erndhrung,
Verdauung, Neugebore-
nen-Screening auf
angeborene Erkrankungen

U5 (6. bis 7. Monat)
Korperliche Entwicklung,
Bewegungsverhalten,
Zahne, Ernadhrung,
Verhaltensweisen,
Schreien;

ggf. Schutzimpfung

U6 (10. bis 12. Monat)
Korperliche Entwicklung,
Sprachentwicklung,

Seh- und Hoérvermogen,
Verhaltensweisen;

ggf. Schutzimpfung

U7Z7a (2 J. + 10 Mon. bis 3J.)
Korperliche und geistige
Entwicklung, Sprach-
entwicklung, Sinnesorgane,
Verhaltensweisen;

ggof. Schutzimpfung

U9 (5 J. bis 5J. + 4 Mon.)
kérperliche und geistige
Entwicklung, Bewegungs-
verhalten, H6r- und
Sehtest, Sprachentwick-
lung, Verhaltensweisen;
ggf. Schutzimpfung
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GESUNDHEIT UND ENTWICKLUNG

Kinderarztin / Kinderarzt

Wenn Sie das GefUhl haben, |hr Baby flhlt sich nicht ganz
wohl, hat sogar Fieber oder weint ungewdhnlich viel,
dann suchen Sie einen Kinderarzt auf.

Scheuen Sie sich nicht, Ihrer Kinderarztin oder lhrem
Kinderarzt alle notwendigen Fragen zu stellen. Machen
Sie sich gegebenenfalls einen Merkzettel, damit Sie
keine Frage vergessen. Es ist fUr Ihr Baby wichtig, dass
Sie als Mutter und Vater gut informiert sind.

Kinder sind bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres von
Zuzahlungen fur notwendige medizinische Leistungen
und Versorgungen sowie Zuzahlungen bei Medikamenten
befreit.

WEITERE INFORMATIONEN

» Dr. med. Deinhard und Herr Stoffers
Am Kirchplatz 2, 27711 Osterholz-Scharmbeck
047915088

» Frau Dr. med. Gautier, Frau Dr. med. Gerlach
und Herr Dr. med. LUtjen
HospitalstraBe 4b, 28790 Schwanewede
04209 930499
info@familienpraxis-schwanewede.de
www.familienpraxis-schwanewede.de

» Frau Dr. med. HaBkamp, Frau Dr. med. Koch
und Herr Holthausen
Am Krankenhaus 4, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 803-710
kinderarzt@kkhohz.de
www.kreiskrankenhaus-osterholz.de

» Frau Dr. med. Vogel, Frau Dr. med. Kieschnick,
Herr Meyer-Seifert
HauptstraBe 72, 28865 Lilienthal
04298 5065 oder 04298 9242070
info@kinderaerzte-lilienthal.de
www.kinderaerzte-lilienthal.de
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Zahnarztin / Zahnarzt

Auch bei der Zahnarztin /beim Zahnarzt gibt es Frih-
erkennungsuntersuchungen fur Babys und Kleinkinder.
Die erste steht zwischen dem 6. und dem 9. Lebens-
monat an. Danach sollten auch (Klein-)Kinder zweimal
jahrlich zur Zahnarztin /zum Zahnarzt gehen.

Ab dem 6. Lebensjahr ist zweimal jahrlich eine Kinder-
Prophylaxe eine sinnvolle Ergdnzung zur hauslichen
Zahnpflege.

Zahnarztliche Untersuchungen und alle notwendigen
zahnmedizinischen Behandlungen sind fur Kinder
kostenfrei. Bis zum 18. Geburtstag werden diese Kosten
von den gesetzlichen Krankenversicherungen bezahlt.
Auch die Kinder-Prophylaxe zwischen dem 6. und

18. Geburtstag wird bezahlt.

Welche Zahnarztin / welcher Zahnarzt fur Ihr Kind?

» die Hauszahnarztin/der Hauszahnarzt,
der/dem die Eltern vertrauen

» eine Zahnarztin/ein Zahnarzt, den Familie, Freunde
oder Bekannte fur Kinder empfehlen

» ein Kinderzahnarztin /ein Kinderzahnarzt

» eine Zahnarztpraxis, in der die Zahné&rztin/der
Zahnarzt oder Mitarbeitende lhre Sprache sprechen

Ihr Kind 18sst sich bei der Zahnarztin /beim Zahnarzt
nicht behandeln. Was tun? Suchen Sie sich eine Praxis,
die zu lhrem Kind passt und die gegebenenfalls auch
Ablenkung, Hypnose und/oder Sedierung anbietet.
Bis zum 12. Geburtstag wird bei Bedarf auch eine
Behandlung in Allgemeinanasthesie (>Vollnarkose<) von
den gesetzlichen Krankenversicherern bezahlt.

WEITERE INFORMATIONEN

» lhre Zahnarztin/lhr Zahnarzt

» Landkreis Osterholz - Gesundheitsamt /
Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
HeimstraBe 1-3, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2970
gesundheitsamt@landkreis-osterholz.de

» www.kindergesundheit-info.de/
zahngesundheit



Hebamme / Familienhebamme

Grundséatzlich hat jede Mutter Anspruch auf eine
Hebamme ihrer Wahl fur die Zeit von maximal

12 Wochen nach der Entbindung. Die Termine k&énnen
individuell vereinbart werden. Die Kosten flr eine
Hebamme werden von der Krankenkasse der Versicher-
ten getragen.

Eine Zuzahlungspflicht besteht nicht. Bei besonderen
medizinischen Grinden kann die Hebammenbetreuung
durch den betreuenden Kinderarzt oder Gynakologen
verlangert werden.

Die Familienhebamme bieten darlUber hinaus Beratung
fur Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr an, wenn sie
sich in einer schwierigen persénlichen oder finanziellen
Lage befinden, die die Versorgung und Betreuung

des Babys erschweren, oder sie jung sind und/oder kaum
Erfahrungen im herausfordernden Alltag mit einem
Saugling haben.

Die Beratung durch eine Familienhebamme ist kostenfrei
und wird Uber den Familienservice vermittelt.

Zudem haben Eltern mit Kleinstkindern die Méglichkeit,
sich in den Elterncafés des Familienservice mit ihren

Fragen an eine Fachkraft des Familienservice zu wenden.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Gesundheitsamt / Hebamme
AuBenstelle HeimstraBe 1-3,
27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2960
gesundheitsamt@landkreis-osterholz.de

» Landkreis Osterholz - Familienhebamme
Familienservice
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2682
familienservice@landkreis-osterholz.de
www.landkreis-osterholz.de/Familienservice

» Elterncafés des Familienservice
www.landkreis-osterholz.de/Elterncafe

» www.hebammenverband.de

» www.hebammensuche-bremen.de

» www.hebammen-niedersachsen.de

Elterncafés

In den Elterncafés sind Eltern mit Kleinkindern herzlich
willkommen. Die dort tatigen Fachkrafte stehen Ihnen
mit ihrem Wissen um die Entwicklung und die kindlichen
Bedurfnisse zur Verflgung.

Sie erhalten Anregungen flr ein gelingendes Aufwachsen
und haben Gelegenheit, mit anderen Eltern ins Gesprach
zu kommen, sich auszutauschen und zu vernetzen.

In den Elterncafés des Familienservice haben Sie dartber
hinaus auch die Méglichkeit, sich zu allen Themen

rund ums Kind und Familie vertraulich beraten lassen.

WEITERE INFORMATIONEN

» Landkreis Osterholz - Familienservice
Osterholzer StraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 930-2581 oder -2682
familienservice@landkreis-osterholz.de

» SOS-Kita Wunderwelt
BordestraBe 17, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04792 9332645
kita-wunderwelt.kd-worpswede@sos-kinderdorf.de
www.sos-kd-worpswede.de

» Programm der Elterncafés des Familienservice:
www.landkreis-osterholz.de/Elterncafe

29




GESUNDHEIT UND ENTWICKLUNG » INHALT

Erste Hilfe Kinderkliniken / Notdienste

Geraten Kinder durch Unfalle oder Erkrankungen in Not, Es kann passieren, dass Sie arztliche Hilfe mitten in der

bendtigen sie richtiges und schnelles Handeln durch Nacht oder am Wochenende bendtigen. Dann ist es

Erwachsene. In Erste-Hilfe-Kursen lernen Eltern, wie sie eine groBe Beruhigung, wenn lhnen die kinderarztlichen

in Notfallen kompetente Hilfe leisten kénnen. Notdienste und die Kinderkliniken in Ihrer Nahe bekannt
sind.

|

Hat |hr Kind sich schwer verletzt oder vermuten Sie eine
WEITERE INFORMATIONEN lebensbedrohliche Situation, wahlen Sie die Telefon-

nummer 12.
» Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Osterholz e. V. —
BérdestraBe 23, 27711 Osterholz-Scharmbeck
04791 9200-0 WEITERE INFORMATIONEN

info@drk-ohz.de
www.drk-ohz.de

» Klinikum Bremen-Nord (Blumenthal)
Kinder- und Jugendmedizin
Hammersbecker Strafle 228, 28755 Bremen
042166 06-0

» Klinikum Bremen-Mitte
Eltern-Kind-Zentrum Prof. Hess
St.-JUrgen-StraBe 1, 28205 Bremen
Kindernotaufnahme: 0421 497-0 (Telefonzentrale)
Kinder- und jugendarztlicher Bereitschaftsdienst der
kassenarztlichen Vereinigung:

042134044 44

» Arztlicher Bereitschaftsdienst (24/7)
16117 (gebUhrenfrei)

» Zahnéarztlicher Bereitschaftsdienst / Notdienst;
die jeweiligen Praxen entnehmen Sie der értlichen
Tageszeitung oder online unter
www.116117.de/de/zahnaerztliche-notdienste.php




—'—

Notrufnummern

» Rettungsdienst / Feuerwehr
12

» Polizei
1O

» Arztlicher Bereitschaftsdienst
16 117 (gebihrenfrei)

» Giftnotruf
055119240

» Kindernotaufnahme Bremen-Mitte
0421 497-0

» Kinder- und jugendarztlicher
Bereitschaftsdienst Bremen-Mitte
042134044 44

» Zahnérztlicher Bereitschaftsdienst /
Notdienst
www.116117.de/de/zahnaerztliche-
notdienste.php

» Krisentelefon der Miinchener
Sprechstunde fiir Schreibabys
Fr, Sa, So 19-22 Uhr
0800 7100 900 (gebuhrenfrei)

» Schreiambulanz Bremen
0421 34912 36 und 0176 20 3125 64

» Fragen zu Medikamenten wahrend
Schwangerschaft und Stillzeit
030 450525700

» Elterntelefon
0800 11105 50 (gebUhrenfrei)

v

Hilfetelefon »Gewalt gegen Frauenc«
116 016 (24/7, gebiihrenfrei)

v

Landkreis Osterholz -

Beratungsstelle hdusliche Gewalt / BISS
04791 930-2685

24/7-Notruf fur Frauen mit Wohnsitz im
Landkreis Osterholz, die akut untergebracht
werden muissen

01525 7973 290

A\ 4

Telefonseelsorge
0800 1M1 0111 und 0800 1110222

v

Meine Kinderarztin/mein Kinderarzt

v

Meine Kinderzahnérztin/mein Kinderzahnarzt

v

Meine Frauenirztin/mein Frauenarzt

Meine Hebamme

v



tel://0800 111 05 50

Gemeinde Grasberg
SpeckmannstraBe 30, 28879 Grasberg
04208 9175-0

info@grasberg.de

www.grasberg.de

Samtgemeinde Hambergen
Bremer StraBBe 2, 27729 Hambergen
04793 78-0
rathaus@hambergen.de
www.hambergen.de

Gemeinde Lilienthal
KlosterstraBe 16, 28865 Lilienthal
04298 929-0

info@lilienthal.de
www.lilienthal.de

Stadt Osterholz-Scharmbeck

RathausstraBe 1, 27711 Osterholz-Scharmbeck
0479117-0
rathaus@osterholz-scharmbeck.de
www.osterholz-scharmbeck.de

Gemeinde Ritterhude
RiesstraBBe 68, 27721 Ritterhude
04292 889-0
info@ritterhude.de
www.ritterhude.de

Gemeinde Schwanewede
Damm 4, 28790 Schwanewede
04209 74-0
info@schwanewede.de
www.schwanewede.de

Gemeinde Worpswede
Bauernreihe 1, 27726 Worpswede
04792 312-0
rathaus@gemeinde-worpswede.de
www.gemeinde-worpswede.de

Landkreis Osterholz - Familienservice
Osterholzer StraBe 23
27711 Osterholz-Scharmbeck

04791 930-2580
familienservice@landkreis-osterholz.de
www.landkreis-osterholz.de/familienservice
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